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Massage partiel 30" .........ccoeeeveeenveriserineeriseecnseecsneennnes 65 €
Massage localisé et personnalisé du dos, de la nuque ou
des jambes, concu pour soulager les tensions musculaires,
réduire les inconforts et procurer bien-étre et relaxation.

Massage relaxant............ccceceeeuernenes 50"'-85€/75 -105 €
Massage sensoriel aux huiles essentielles de lavande,
d'orange, de jasmin et de pin, qui aide a soulager les
tensions musculaires, favorise une relaxation profonde et
rétablit 'équilibre entre le corps et I'esprit.

Massage décontracturant 50' ..........ccceceeeeeeecerecnecnnces 99 €
Massage thérapeutique a intensité personnalisée qui agit
sur les zones de plus forte tension afin de soulager les
contractures, réduire les tensions, améliorer la mobilité et
favoriser la récupération musculaire.

Massage Anti-Stress & Cranien Facial ................... 135 €
Une expérience relaxante qui associe un massage
corporel a un soin du cuir chevelu et du visage pour
soulager le stress, libérer les tensions et procurer une
profonde sensation de calme et de bien-étre.

Massage aux pierres chaudes volcaniques 50’ ......... 90 €
Un massage relaxant concu pour soulager les tensions et
les douleurs musculaires, favoriser une profonde
relaxation et réduire le stress.

Réflexologie plantaire 50° .........cccccceveeierersincrcracnanncene 89 €
Technique ancestrale qui stimule les points réflexes des
pieds afin de contribuer a rétablir I'équilibre de
I'organisme, soulager le stress, améliorer la circulation et
favoriser une profonde relaxation et une sensation de
bien-étre.

Drainage lymphatique 50’ ............ccccecereuiinverincrnncnne 85 €
Technique manuelle douce et précise qui stimule le
systeme lymphatique, favorise I'élimination des liquides et
des toxines et aide a réduire les sensations de gonflement
et de lourdeur.
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Rituel S'Agaré 75’ 135 €
Notre rituel signature et [I'expérience la plus
emblématique du Spa Marin by S'Agaré. Inspiré de la
Méditerranée, il associe une exfoliation au sel marin a un
massage corporel relaxant aux huiles aromatiques. |l
renouvelle la peau, libére les tensions et apporte
équilibre et bien-étre, laissant la peau douce, lumineuse
et délicatement parfumée.

Idéal pour : celles et ceux qui souhaitent profiter de
l'expérience la plus exclusive de notre spa et simmerger dans
un authentique rituel de bien-étre inspiré de la Méditerranée.

Massage Lomi-Lomi Hawaien 75’ ............ccccceueeuueees 135 €
Un rituel ancestral a I'huile de coco et aux mouvements
fluides et profonds qui recréent le mouvement des
vagues. Il favorise la relaxation musculaire, améliore la
circulation et procure une profonde sensation de
légereté, d'harmonie et de bien-étre.

Idéal pour : soulager le stress, détendre la musculature et
profiter  d'une  expérience  sensorielle  profondément
enveloppante.

Rituel Aromes d’Orient 75’ 135 €
Un rituel corporel exclusif inspiré des arbmes et des actifs
du Moyen-Orient. || commence par un peeling 100 %
naturel aux graines d'abricot, a 'écorce d'orange et aux
pétales de rose, qui renouvelle et adoucit la peau. Il se
poursuit par un enveloppement réparateur et nourrissant
qui apporte confort et bien-étre. Le rituel se termine par
un massage relaxant réalisé avec I'huile chaude d'une
bougie, laissant la peau nourrie, douce et délicatement
parfumée.

Idéal pour : soulager le stress, détendre la musculature et
profiter  d'une  expérience  sensorielle  profondément
enveloppante.
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Face aux eaux de la Méditerranée, Spa Marin by
S’Agard est un havre de sérénité ou le bien-étre, la
mer et la haute cosmétique s'unissent pour offrir des
expériences uniques de relaxation et de beauté.

Nos soins associent l'excellence de la cosmétique
marine Thalgo a des rituels exclusifs inspirés de
I'essence de la Méditerranée et de la beauté naturelle
de la Costa Brava, pour offrir une expérience de bien-
étre unique qui prend soin du corps, de la peau et de
l'esprit.

Laissez le temps s'arréter et profitez d'une expérience
congue pour revitaliser le corps et l'esprit.

SPA & PISCINE

Entrée Spa 1 heure : 20 €
Circuit aquatique comprenant un sauna humide,
un sauna sec, deux chaises longues en pierre
chaude, quatre douches a sensations et un
jacuzzi.
*A partir de 16 ans.

Entrée piscine chauffée 1 heure: 10 €
Piscine chauffée avec deux cascades cervicales.
*Entrée payante a partir de 4 ans.

HORAIRES

Dimanche a jeudi : 10h00 - 20h00
Vendredi et samedi: 10h00 - 21h00

Informations et réservations a la réception de I'hotel.

Politique d’annulation: 50 % du montant du soin seront facturés si
l'annulation n’est pas effectuée au moins 4 heures avant le rendez-
vous. 100 % du montant du soin seront facturés en cas de non-
présentation au rendez-vous ou Si celui-ci n'est pas annulé a
l'avance.
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RITUELS FACIAUX PERSONNALISES BY THALGO

Soins du visage personnalisés aux actifs marins de Thalgo,
associant techniques manuelles et cosmétique haut de
gamme pour hydrater, apaiser, raffermir, illuminer et
revitaliser la peau. Une expérience de bien-étre qui réunit
science, nature et relaxation.

ESS e eIV i N ]S et 75 €
Thalgo Source Marine (Nettoyage Facial Premium).
Nettoyage facial haute cosmétique qui purifie, oxygene et
hydrate la peau en profondeur, lui redonnant son éclat et
son équilibre naturels. Idéal pour tous les types de peau.

Jeunesse Marine 60’ .........ccccccceeeieeeerccneeeeccnncnneeaeeeenn 100 €
Thalgo Silicium Lift + Vitamine C (Soin Anti-Age
Raffermissant). Soin raffermissant et illuminateur qui
associe le silicium marin et la vitamine C pour réduire les
signes de l'age, redéfinir l'ovale du visage et retrouver
fermeté et éclat. Idéal pour les peaux matures ou
présentant une perte de fermeté.

CalmelMain]55 o SSEINNISRININSESMRNN . ...... .. 75 €
Cica Marin (Soin pour Peaux Sensibles). Soin apaisant et
réparateur aux prébiotiques marins et aux algues qui
restaure la barriére cutanée, réduit les rougeurs et rétablit
I'hydratation et I'équilibre de la peau. Idéal pour les peaux
sensibles, déshydratées ou irritées, ainsi que pour la
récupération apres une exposition au soleil.

Pureté Océanique 55’ ........cccceeeerererrnereserscnnscsasssensnnas 75 €
Thalgo Detox Marin - Enveloppement Facial aux Algues 100
% Marines. Masque aux algues pures qui détoxifie,
reminéralise et revitalise la peau, en lui apportant des
minéraux marins et une agréable sensation de bien-étre.

Eclat de la Méditerranée 55’ ...........coceevureerrereensesenenne 90 €
Thalgo Lumiere Marine (Soin Flash Eclatant). Le secret d'une
peau éclatante en un temps record. Unifie le teint et
apporte une luminosité exceptionnelle. Idéal pour préparer
la peau avant un mariage, une célébration ou un
événement.

La mer est a l'origine de la vie et constitue la plus grande
source de bien-étre. Inspiré par son pouvoir régénérant et
par l'excellence de la cosmétique marine Thalgo, SPA
MARIN by S'’Agar6 est né. Il associe innovation, tradition et
sensorialité pour proposer des soins personnalisés qui
rééquilibrent le corps, revitalisent la peau et offrent une
expérience unique de bien-étre face a la Méditerranée.

Rituel Essence Marine 50 85 €
Massage Corporel Relaxant avec l'accessoire thermique
exclusif Thalgo : Un massage enveloppant qui libére les
tensions accumulées et favorise une profonde relaxation.
L'accessoire thermique exclusif intensifie I'expérience
grace a un délicat contraste de températures, procurant
une agréable sensation de bien-étre et d'équilibre.

Rituel Renouveau Marin 90' 100 €
Exfoliation Corporelle + Massage Relaxant avec I'accessoire
thermique exclusif Thalgo : Une exfoliation corporelle
revitalisante qui élimine les cellules mortes et redonne
douceur et éclat a la peau. Le soin se termine par un
massage relaxant qui renouvelle le corps et I'esprit.

Rituel Thalassothérapie Marine 120 ...................... 140 €
Exfoliation Corporelle + Enveloppement aux Algues 100 %
Marines + Massage Relaxant avec l'accessoire thermique
exclusif Thalgo : Le rituel le plus complet de la collection.
L'exfoliation prépare la peau a recevoir un enveloppement
d'algues marines pures, riches en minéraux et oligo-
éléments, qui reminéralise et revitalise l'organisme. Le
rituel se termine par un massage relaxant qui procure une
intense sensation de bien-étre, d'hydratation et de
renouveau.

Rituel Cold Cream Marine 60’ 100 €
Massage Corporel + Enveloppement Nourrissant Cold
Cream Marine Thalgo. Soin réparateur pour les peaux
seches, sensibles ou déshydratées, qui associe un
massage relaxant a un enveloppement corporel
nourrissant enrichi en actifs marins Thalgo.

Rituel Trois Algues Marines 55'..........cccceecereeeunenn. 70 €
Rituel de thalassothérapie qui enveloppe le corps de
trois algues marines riches en minéraux et nutriments.
Il aide a reminéraliser, éliminer les toxines et restaurer
I'équilibre de la peau, en apportant vitalité et bien-étre.
Idéal pour lutter contre la fatigue et revitaliser
l'organisme.

Rituel Jambes Légeres 45" ..........cccccevverecuirnecnnnene 70 €
Soin Marin pour Jambes Fatiguées by Thalgo : Rituel de
bien-étre concu pour soulager la sensation de lourdeur,
les gonflements et la fatigue des jambes et des pieds. Il
associe des actifs marins naturels de Thalgo a un
massage spécifique qui stimule la circulation, favorise le
drainage et procure une sensation immédiate de
fraicheur, de légereté et de confort. Idéal pour les
jambes fatiguées, lourdes ou sujettes aux gonflements.

Madérothérapie Corporelle 50’ .............cccceeuerrenees 95 €
Soin remodelant utilisant des instruments en bois pour
stimuler la circulation, activer le systeme lymphatique
et favoriser I'élimination des liquides et des toxines. Il
aide a améliorer l'aspect de la cellulite, raffermir les
tissus et redessiner la silhouette.

Rituel Remodelant Marin avec Madérothérapie

Rituel corporel exclusif qui associe le pouvoir
revitalisant de la mer a l'efficacité de la madérothérapie
pour remodeler la silhouette et améliorer visiblement la
qualité de la peau. Il commence par une exfoliation aux
sels marins qui renouvelle et prépare la peau, suivie de
I'application d'une huile remodelante et d'une séance
de madérothérapie qui stimule la circulation et le
drainage lymphatique, favorisant [I'élimination des
liquides et des toxines. Le rituel se termine par un
drainage manuel et [lapplication dune créme
raffermissante qui hydrate, améliore la fermeté et
procure une agréable sensation de bien-étre.
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The cure 50" ........cooviiiieiiieiiceeccceececeeeeeaeee 105€
Nettoyage facial en profondeur qui rajeunit la peau et
lui donne un aspect propre, jeune et frais.

Essential Shock 50" .........cccccevvercuriirncninncncnrenncens 110€
Le soin anti-age le plus emblématique de Natura
Bissé. Rituel de haute cosmétique qui combat la perte
de fermeté, redéfinit les contours du visage et stimule
la production de collagene et d'élastine. Il procure un
effet lifting visible, une nutrition intense et de I'éclat,
laissant la peau plus ferme, lisse, revitalisée et
rajeunie.

Madérothérapie Faciale 50’ ..........ccccccereecuerecnnnens 90 €
Soin facial raffermissant utilisant des instruments en
bois pour stimuler la circulation, favoriser la
production de collagéne et d'élastine et redéfinir les
contours du visage. Il favorise le drainage
lymphatique, réduit la rétention d'eau et libere les
tensions, offrant un effet lifting naturel et une peau
plus ferme, lumineuse et rajeunie dés la premiére
séance.

Soin Meso Skin Dual ...........ccceevervnerieccsnecnnne 119 €
Microcourants + Electrothérapie + LED

Soin Facial Personnalisé. Favorise la circulation
sanguine du visage et augmente la microcirculation
dans les zones traitées, activant les cellules, hydratant
les tissus et stimulant la production de collagéne afin
de favoriser la régénération de la peau.
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LEVIE SUPEIIEUIE ....eviieiiieiieieieseeieiei st 10 €
Restructuration des Sourcils .........ccoceoeveviveinecerencniinean, 20 €
AUSSEIIES et 18 €
Maillot ClassSiQUE ......ccevveeirieireireceeeeeeeeee e 22 €

Maillot brésilien
Maillot INTEZIal ...c.eevenieeiieieieeeere e

DeMI-jJambBES ....c.coueiiririirieerieieieeee e
JAMDES ENTIEIES ...veeeveeeeeeeeeeteceeteceee ettt 38 €
Bras @NLIErS ..occuiiiieeiieece ettt sre e 28 €
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SOUIGCIIS ettt et eareeaeeenes
ATSSEIIES vttt b
Bras entiers

LIfting deS CilS ..veviiiirieirieirieesieerieseeietee et 65 €
Teinture des SOUICIIS ....c.ooievviieericeeceeececce e 25€
PACKS

Regard Parfait (Lifting des cils + Restructuration et teinture
dES SOUICIlS) w.vvviiiiciiciciccc s 95 €

Sourcils Parfaits (Restructuration des sourcils + Teinture)
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Manucure Essentielle 30" ...........c..coceevuvveeneinencuennennen. 25 €
Le soin idéal pour afficher des mains soignées et élégantes.
Comprend la préparation et le limage des ongles ainsi que
la pose de vernis classique.

Manucure Semi-Permanente 45’ ............c.cccccueeuecnnee. 40 €
Une finition parfaite et longue durée. Comprend Ia
préparation de l'ongle, le soin des cuticules et l'application
d’'un vernis semi-permanent offrant une brillance intense et
une tenue exceptionnelle.

Manucure Spa 60’ ........ccccevvueeeiiiiiiinneeeiiiiisnnneeenicnssnneees 50 €
Comprend la préparation et le limage des ongles, une
exfoliation, un masque nourrissant, un massage des mains
et la pose de vernis classique.

Supplément vernis semi-permanent : 15 €.

Pédicure Essentielle 30" ...........ccccoueveiverienncnerincnncne 30€
Un soin complet pour garder des pieds sains et soignés.
Comprend la coupe et le limage des ongles, I'nydratation et
la pose de vernis classique.

Pédicure Semi-Permanente 45" .................c..ccuceueeunene. 45 €
Le soin idéal pour profiter de pieds impeccables pendant
plusieurs semaines. Comprend la préparation des ongles, le
soin des cuticules, I'hydratation et l'application d'un vernis
semi-permanent.

Pédicure Spa 60 ..........ccceevueriuienernsennsuenssaessenesesssneenns 60 €
Comprend Iélimination des callosités, I'exfoliation, un
masque hydratant, un massage relaxant des pieds et des
jambes, ainsi qu'une pédicure compléte.

SUPPLEMENTS
Nail Art — Design SIMPIE c..ovvevierierieieieieieeeceeseseee s BiS
Dépose de vernis semi-permanent + hydratation des ongles

................................................................................................ 15 €

(Dépose offerte lors dune nouvelle prestation semi-
permanente.)
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